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Pautas y actividades para toda la familia
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MAESTRA DE EDUCACION INFANTIL : o. o’ °
AUTORA DE CUENTOS INFANTILES
EL COLOR NEGRO MOLA
EL COLOR DE LA PIEL
EXPERIENCIAS EDUCATIVAS
UN BOOK TOUR PARA LA PAZ
LAS EMOCIONES EN LA ASAMBLEA DE INFANTIL ' O’, Super profes


https://www.instagram.com/super.profes/

ANA LORENZO

PSICOLOGA

GUIA MONTESSORI
ESTIMULACION TEMPRANA
ESCUELAS PARA FAMILIAS



Atiende tus propias emociones
¢Que puedo controlar?

Mantenernos conectados socialmente.

Ayuda a los demds.

Cuidate. (caja de la alegria: canciones, fotos recuerdos)
Deja las noticias y el mévil para momentos puntuales del dia.

Salir al balecén, la terraza o abrir ventanas.
Mdusica y sentido del humor.




Atiende las emociones de los
NniNos y ninas
Calma (explicamos la situacién/definimos roles)
Sentido comun. Tiempo y atencion.
Flexibilidad (en rutinas bajamos las expectativas)

Recursos positivos: risa, sorpresas y payadas.
EMPATIA y acompafiamiento emocional.

Respeto. Convivencia sana.

Atendemos sus miedos, sus preocupaciones: sé que

estds entfadado, sé que te sientes cansado...



No contengas el amor por tus hijos, daselo

todo. No les haras mas debiles sino mucho
mas fuertes.




Efectos
adversos

Comportamientos
poco habituales.
Rabietas
Regresiones

Problemas para dormir



Rutinas 0-6 anos

Desayuno en tamilia.

Actividades de psicomotricidad
Colaborar en casa
Comer
Descanso
Juego libre
Merienda
Momento en familia
Higiene
Cena

Cuentos



Rutinas de 6 a12 anos

Desayuno en familia.

Colaborar en casa
Actividad fisica
Tareas escolares

Comer
Descanso
Tareas escolares
Merienda
Momento en familia
Higiene
Cena
Cuentos



Rutinas +12 anos

Establecer horarios de estudios
Dialogar con la familia y los amigos
Colaborar en casa
Actividad fisica

Aticiones personales



ACTIVIDADES

-CUENTOS
-VIDA COTIDIANA

2Ll CMOVIMIENTO



ACTIVIDADES

100 actividades Montessori para ninos de 0 -3 anos
Mindfulness para la familia Gemma Sanchez

Zumba y baile con niNos



https://www.aprendiendoconmontessori.com/2016/07/100-actividades-montessori-de-0-3-anos/
https://gemmasanchez.com/cuentos-mindfulness/
http://elmaestromanu.com/confinajuego/
https://www.youtube.com/watch?v=GRM9h8EQ6Bw

ACTIVIDADES

CUENTOS
o CUENTOS PARA EXPLICAR EL CORONAVIRUS

EL COLOR NEGRO MOLA
EL COLOR DE LA PIEL

* . EVA SOLAZ - CUENTOS EDUCANDO LAS
EMOCIONES



https://www.youtube.com/watch?v=CakSVdJpO2k
https://www.youtube.com/watch?v=4xPXRIXfnHs&t=14s
https://www.facebook.com/educar.las.emociones/
http://www.telemadrid.es/coronavirus-covid-19/Cuentos-explicar-coronavirus-pequenos-0-2218878103--20200402015232.html

Si la ayuda y la salvaciéon han de llegar, sélo puede ser a
través de los nifios. Porque los nifios son los creadores de

la humanidad.

Maria Montessori



